Turbulenzen im Herz — Vorhofflimmern
Sehr geehrte Damen und Herren,

wenn das Herz nicht mehr im regelméRigen Takt
schlagt, spricht man von Herzrhythmusstérun-
gen. Die haufigste andauernde Herzrhythmussto-
rung ist das Vorhofflimmern.

Unbemerkt und unbehandelt kann Vorhofflim-
mern zu einer Herzschwache fiihren, die bei Be-
troffenen die Leistungsfahigkeit erheblich ein-
schrankt und zu Einbuen an Lebensqualitat
fuhrt. Auch kann Vorhofflimmern einen Schlagan-
fall auslosen, der todlich sein kann.

Tuckisch ist, dass Vorhofflimmern bei etwa der
Halfte aller Patienten ohne Symptome oder Be-
schwerden auftritt und dadurch unbemerkt bleibt.
Haufig wird Vorhofflimmern nur durch Zufall bei
einer arztlichen Untersuchung entdeckt —
manchmal auch zu spat, namlich erst dann,
wenn es bereits zu einem Schlaganfall oder zu
anderen schwerwiegenden Komplikationen ge-
kommen ist.

Vorhofflimmern 16st, insbesondere beim ersten
Auftreten, bei vielen Menschen Angst und Be-
klemmung aus. Fir die Betroffenen ist es daher
wichtig zu wissen, ob und wie diese Rhythmus-
stérung behandelt werden muss, welche Thera-
piemdglichkeiten bestehen, wie ein Schlaganfall
verhindert werden kann und welche vielfaltigen
Mdglichkeiten sie selbst haben, dieser Erkran-
kung vorzubeugen, bzw. die Behandlung positiv
zu beeinflussen.

Daruiber wollen wir in dieser Veranstaltung infor-
mieren. Sie werden selbstverstandlich auch die
Gelegenheit haben, sich mit Ihren Fragen an uns
zu wenden.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme.

Mit herzlichen GriuRRen

Prof. Dr. med. Claudius Teupe
Chefarzt, Innere Medizin
Krankenhaus Sachsenhausen

Themen und Referenten:

Was ist Vorhofflimmern?
Ursachen, Risikofaktoren
und Risiken

Prof. Dr. med. Claudius Teupe
Chefarzt, Innere Medizin

Internist, Kardiologe

Krankenhaus Sachsenhausen

Therapie des Vorhofflimmerns -
Welche Behandlungsmoglich-
keiten gibt es und was kann
man selber tun?

Dr. med. Sven FalRbender
Oberarzt, Innere Medizin
Internist, Kardiologe
Krankenhaus Sachsenhausen

Anmeldung per E-Mail an:
cteupe@khs-ffim.de

Bitte beachten Sie:

Q Das Tragen einer FFP2-Maske

‘ ist wahrend des gesamten Aufent-

.. haltes verpflichtend — die Maske
ist bitte mitzubringen.

Negativer Antigen-Schnelltest

N\, (<24 Stunden) oder negativer
PCR-Test (< 48 Stunden) —
bescheinigt von Testzentren —

sind bitte vorzuweisen.

Durch Corona kann es zu Anderungen

bei der Durchfiihrung der Veranstaltung

@ und den Bestimmungen kommen. Bitte

achten Sie auf entsprechende Be-
kanntmachungen.

Vielen Dank fir Ihr Verstandnis
und lhr aktives Mitwirken.

Informieren + Vorbeugen +
Forschung fordern =
Deutsche Herzstiftung e. V.

Als unabhdngige Patientenorganisation vertreten
wir die Interessen der Herzpatienten. Wir klaren
Uber Herzkrankheiten auf und férdern die patienten-
nahe Forschung. Mit unseren fundierten und fur
jeden verstandlichen Informationen bauen wir eine
Briicke zwischen Herzpatienten, Angehérigen und
Arzten.

Werden Sie Mitglied oder unterstitzen Sie unsere
Arbeit mit Ihrer Spende: www.herzstiftung.de
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