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Anfahrt
Mit 6ffentlichen Verkehrsmittel. Vom
Hauptbahnhof in Frankfurt

Mit der S5 bis zum Bahnhof Oberursel,
dann mit der U3 bis zur Endhaltestelle
Hohemark. Oder mit einer der zahkreichen
U- oder S-Bahnen zwei Stationen bis zur
Hauptwache, dann mit der U3 bis zur
Endhaltestelle Hohemark.
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Veranstalter und
Veranstaltungsort

DGD Klinik Hohe Mark gGmbH

FriedlanderstralRe 2
61440 Oberursel

Tel. 061 71 204-0 | Fax - 8000

klinik@hohemark.de
www.hohemark.de

Parkmaoglichkeit
Auf dem Klinikgelande befindet sich ein
2-geschossiges Parkdeck.

DGD Stiftung
Mehr als
Medizin
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N en 1509001 N2 geht man ca. 400 m bergauf zur Pforte der 14.30--48700 Uhr
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Feierliche Eroffnung
Schematherapie-
Stationen in der DGD Stiftung

Mehr als

,Hohen Mark“ Medizin




Moduwsmodell

Gesunder Erwachsener Gliickliches Kind
Denkt nach, regelt, setzt Grenzen, bringt Projekte in Gang, Spielt, hat Spa, probiert neugierig aus

nutzt seine Kompetenz, gibt dem Kind liebevollen Schutz

Zur Person:

Dr. med. Eckhard Roediger, geboren 1959, Neurologe, Psych-

iater und Arzt fiir Psychotherapeutische Medizin, Ausbildun-
gen in tiefenpsychologischer und Verhaltenstherapie. Vor-

(emotionale Spontanreaktionen)

Bewiiltigungsreaktionen

& on

o Bereitwilliger Erdulder

« Distanzierter Beschiitzer
* Angepasster Aufopferer i

Sehr geehrte Kolleg:innen,

lange Jahre war es eine Vision, jetzt ist es Realitat gewor-
den: Die Psychotherapieabteilung der Klinik Hohe Mark hat
zwei Schematherapiestationen. Eine dieser Stationen star-
tet jetzt, die andere hat bereits ein Jahr Erprobungsphase
hinter sich.

Fir Mitarbeitende und Patient:innen war die Umstellung
sofort ein splirbarer Qualitatssprung. Auch in der Schema-
therapie verleugnen wir nicht unsere tiefenpsychologischen
Gene, ebenso wenig verhaltenstherapeutische Methodik.
Aber beides findet in gliicklicher Weise zusammen. Neu
daran ist, dass auch die friihkindliche Vergangenheit und
Erfahrungswelt belibt und emotional nachhaltig verandert
werden kann.

Insbesondere bei Patient:innen, die traditionell als ,,schwie-
rig” gelten, findet sich schematherapeutisch oft ein schnel-
ler Zugang zu konstruktiver Zusammenarbeit. Wir freuen
uns, dass wir Dr. Eckhard Roediger — Lehrbuchautor sowie
Grindungsmitglied und Past-Prasident der Internationalen
Schematherapiegesellschaft ISST — fiir den Festvortrag
gewinnen konnten.

Sie sind herzlich eingeladen, unser Setting kennenzulernen
und mit uns zu feiern!

Dr. med. Martin Grabe
Arztlicher Direktor der Klinik Hohe Mark

mals Aufbau und Leitung der Psychosomatischen Abteilung
am Gemeinschaftskrankenhaus Havelhohe in Berlin, seit 2007
niedergelassen in Frankfurt/Main und als Dozent und Super-
Unterordnung i visor fur Verhaltenstherapie und Schematherapie tatig. Leiter
des Instituts fir Schematherapie-Frankfurt (IST-F), Mitglied
des Griindungsvorstandes der Internationalen Schemathera-

piegesellschaft (ISST) und Past-Prasident.

Programm

14.30 Uhr  Empfang im groRen Saal mit

Getranken und Snacks

15.00 Uhr  BegriiBung

Dr. Martin Grabe, Arztlicher Direktor

GruBBwort
Anke Berger-Schmitt, Geschaftsfiihrerin
der DGD Klinik Hohe Mark gGmbH

Festvortrag Dr. Eckhard Roediger

»Schwierige” Menschen ...

... in der Schematherapie
Ca.

16.30 Uhr Kaffee und Kuchen

17.00 Uhr  Vorstellung der praktischen Arbeit auf

bis Ende  einer Schematherapiestation mit an-
ca. schaulichen Beitragen und Ubungsbei-
18.00 Uhr  spielen der verschiedenen beteiligten

Berufsgruppen

Die Veranstaltung ist kostenfrei, eine Anmeldung ist nicht
erforderlich

Die Fortbildung wird der Arztekammer Hessen zur CME-Zertifi-

zierung vorgelegt.

Der Veranstalter versichert, dass die Inhalte der Veranstaltung
produkt- und dienstleistungsneutral sind. Konflikte und Interes-
sen der Referent:innen wurden offengelegt. Sponsoring fand
nicht statt. Gesamtaufwendungen: 2800,- €




