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Einfuhrung in ,,Klinische Krebs-Studien:
Ein ,,Einsteiger-Kurs* fur Selbsthilfe-/Patientenvertreter/innen
und interessierte Patienten/innen / Angehorige.

Liebe Selbsthilfe-/Patientenvertreter/innen, liebe Patienten/innen!

Klinische Studien untersuchen wissenschaftlich neue Wege zur Vorbeugung, Erkennung oder
Behandlung von Krebs. Das Ziel klinischer Studien ist es festzustellen, ob ein neuer Test oder
eine neue Behandlung wirkt und fiir Patienten/innen sicher ist. Studien sind ein wesentlicher
Teil der Krebs-Forschung und ein wichtiger Faktor fiir den medizinischen Fortschritt. Wir hatten
heute keine zugelassenen Therapien, wenn Patienten/innen nicht in der Vergangenheit an
Klinischen Studien teilgenommen hatten.

Allerdings nehmen leider — je nach Land und Diagnose nur etwa 2 — 8% aller Patienten/innen
an klinischen Krebs-Studien teil. Oft wissen Betroffene sehr wenig tber Klinische Studien.
Viele denken, ihr/e Behandler/in wird sie schon ,automatisch® Uber eine Studie informieren.
Manche beflrchten auch Studien seien irgendwelche ,Experimente“. Wieder andere denken
erst spat an Studien nach dem Motto: Erst wenn alle Therapien ausgeschopft sind, gibt es
vielleicht noch eine Studie!?

Neben der Teilnahme an Studien wird es kinftig immer wichtiger, dass sich Selbsthilfe-/Pati-
entenvertreter/innen und Patienten/innen schon frih an der Entwicklung/Konzeption von Kiini-
schen Studien beteiligen. Bei ,Patientenbeteiligung in der Forschung“ geht es nicht darum,
dass Patientinnen und Patienten nun plétzlich Forscher/innen spielen. Es geht darum, dass
Patienten/innen ihre einzigartige Expertise als Betroffene partnerschaftlich in die Forschung
einbringen. Damit die RICHTIGEN Studien patienten-gerechter, besser und schneller angebo-
ten realisiert werden kdnnen

Was sind Klinische Studien? Warum braucht man sie? Welche Studien gibt es und was
genau passiert in Studien? Wer ist beteiligt? Warum brauchen wir Patientenbeteiligung
in der Forschung? u.v.m.

Die Patienten-Experten-Akademie PEAK bietet diesen Kurs in Kooperation mit der
AIO, dem NCT und dem HKSH an. Mehr Informationen finden Sie unter:
https://lwww.patienten-experten.academy/index.php/de/kursangebot



