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Jahreskonferenz der Selbsthilfeverbdande in der
Hessischen Landesstelle fur Suchtfragen e.V. (HLS)

,+CANNABIS, KOKAIN und CO. -
Welche Entwicklungen gibt es aktuell®

am 8. Juli 2023, 09:30 - 16:00 Uhr
im Saalbau Gutleut in Frankfurt/Main
Rottweiler Str. 32, 60377 Frankfurt am Main

Schirmherrschaft Kai Klose
Hessischer Minister flr Soziales und Integration

In den vergangenen Jahren hat sich das Konsumverhalten von an einer Sucht betroffenen
Menschen deutlich verandert. In der Selbsthilfe wird festgestellt, dass hdufig Betroffene mit
einem ,Mischkonsum® von unterschiedlichen Suchtstoffen nachfragen. Mischkonsum
bezeichnet grundsdtzlich den Konsum von mehreren psychoaktiven Substanzen (z.B.
Alkohol mit Cannabis, Ecstasy mit Kokain, usw.) in einer Weise, dass sich ihre Wirkung
Uberlagert. Mischkonsum belastet den Korper starker und seine Folgen sind viel weniger gut
abschatzbar. Bei der Kombination bestimmter Substanzen untereinander besteht
Lebensgefahr.

Auch wenn weiterhin Alkohol das haufigste Suchtmittel ist, zu dem Menschen die Selbsthilfe
kontaktieren, so gibt es eine immer groRer werdende Gruppe die daneben noch andere,
teilweise illegalen Substanzen konsumieren. Zu dieser Entwicklung hat sicherlich auch die
aktuelle Diskussion zur Legalisierung von Cannabis beigetragen.

Die Jahreskonferenz mochte mit Referaten aus verschiedenen Blickwinkeln fiir das Thema
sensibilisieren und am Nachmittag in Kleingruppenarbeit weiter reflektieren.

Wir freuen uns auf eine interessante Jahrestagung in Prasenz und lhre Teilnahme!

Geférdert durch die AOK-
AK Die Gesundheitskasse

Die Gesundheitskasse. in Hessen

Die Hessische Landesstelle fiir Suchtfragen e.V. (HLS) ist der Zusammenschluss der Spitzenverbénde der Freien Wohlfahrtsverbdnde,
Abstinenzverbdnde und Selbsthilfeorganisationen in Hessen.
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Tagungsprogramm
09:00 - 09:30 Uhr

09:30 - 10:00 Uhr

10:00 - 11:00 Uhr
11:00 - 11:20 Uhr
11:20 - 12:20 Uhr

12:20 - 12:40 Uhr

12:40 - 13:00 Uhr

13:00 - 13:45 Uhr

13:45 - 15:15 Uhr

Ankommen und Anmeldung

BegriiRung und GruRworte
Moderation: Detlef Betz, Diakonie Hessen
e Elke Lenz, Sprecherin der Landeskonferenz
Suchtselbsthilfe in der HLS
e Winfried Hoffmann, Vorstandsvorsitzender der HLS
e Staatsminister Kai Klose, Hessisches Ministerium fir
Soziales und Integration

,Mischkonsum - Anforderungen in der klinischen Behandlung*
Prof. Dr. Markus Steffens, Klinik Hohe Mark Oberursel

Pause

,Mischkonsum - Welche Herausforderungen gibt es in der Praxis
der Drogenhilfe?*
Andreas Gohlke, scentral Drogenhilfe Darmstadt

.Praxiserfahrung des Lotsennetzwerks Rhein Main“ (Selbsthilfel)
Nora Courtpozanis, Caritasverband Darmstadt e.V.
Christine Miuller, Kreuzbund Diozesanverband Mainz

,Praxiserfahrung der Selbsthilfe im Strafvollzug“ (Selbsthilfe2)
Hans Krenzer/Adrian Bart, Freundeskreis Ost (Diakonie Hessen)

Mittagspause

PARALLELE WORKSHOPS (moderiert)

Vertiefender inhaltlicher Austausch mit Betroffenen zum Vortrag
der Selbsthilfe1l

Werner Gorlach, Landesverband der Freundeskreise (Diakonie
Hessen)

Die Hessische Landesstelle fiir Suchtfragen e.V. (HLS) ist der Zusammenschluss der Spitzenverbénde der Freien Wohlfahrtsverbdnde,
Abstinenzverbdnde und Selbsthilfeorganisationen in Hessen.
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Vertiefender inhaltlicher Austausch mit Betroffenen zum Vortrag
der Selbsthilfe2
Detlef Betz, Diakonie Hessen

15:15 - 15:30 Uhr Pause
15:30 - 15:45 Uhr Statements und Zusammenfassung aus den zwei Workshops
15:45 - 16:00 Uhr Ausblick und Abschied

Organisatorische Hinweise

Anmeldung:
Anmelden kdnnen Sie sich auf www.hls-online.org unter ,Veranstaltung® oder hier.
Alternativ senden Sie uns |hre Anmeldung per E-Mail an hls@hls-online.org.

Anmeldeschluss ist der 21. Juni 2023.
Wir bitten um rechtzeitige Anmeldung.

Datenschutzhinweis

lhre Anmeldung wird in einer Datenbank elektronisch gespeichert und im Rahmen der
Veranstaltungsplanung verarbeitet. Die Einwilligung in die Speicherung und
zweckgerichtete Verarbeitung Ihrer Daten kénnen Sie jederzeit unter hls@hls-online.org
widerrufen.

Wahrend der Veranstaltung werden Fotoaufnahmen fiir die interne und externe
Offentlichkeitsarbeit gemacht. Mit dieser Anmeldung erkldren Sie Ihr Einverstindnis zur
Nutzung dieser Fotos.

Kontaktdaten

Hessische Landesstelle fur Suchtfragen e.V. (HLS)
Zimmerweg 10 60325 Frankfurt am Main
Telefon: 069-71 37 67 77

hls@hls-online.org

Twitter: @HLS_Frankfurt

Die Hessische Landesstelle fiir Suchtfragen e.V. (HLS) ist der Zusammenschluss der Spitzenverbénde der Freien Wohlfahrtsverbdnde,
Abstinenzverbdnde und Selbsthilfeorganisationen in Hessen.
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